egi;)n Hxldeshe!m gestatten

Unsere Ziele sind:

¢ Enttabuisierung des Themas Demenz
e Teithabe flir Menschen mit Demenz

= Verbesserung der Lebensqualitit

e Biirgerschaftliches Engagement

e Gesellschafilicher Dialog

¢ Nachhaltigkeit der Projekte

e Vernetzung

Wie méchten wir diese Ziele erreichen?
e Abbau von Hemmschwellen und Beriihrungs-
dngsten
e Dialog mit allen Vertretern der Gesellschaft

e Erweiterung des Schulungs- und Fortbildungs-
angebotes

e Impulse fiir eine nachhaltige Zusammenarbeit
aller Beteiligten

° Regionale Netzwerke installieren und ausbauen

.# Begegnungen und Austausch zwischen den
Generationen férdern

e Das biirgerschaftliche Engagement stirker
einbeziehen

» Transparenz durch Offentlichkeitsarbeit

fordert durch -

ALZHEIMER GESELLSCHAFTE.V.FUR
STADT UND LANDKREIS HILDESHEIM

Helga Kassebom
stellvertretende Vorsitzende
Tel: (051 21) 7597 530 (mit AR)

LANDKREIS HILDESHEIM

Manuel Stender
Strukturplanung Senioren
Tel: (051 21) 309-1591

VOLKSHOCHSCHULE HILDESHEIM
Birgit Lillig
Programmbereichsleiiung

Tel: (051 21) 9361-352

KONTAKT

E-Mail: kontakt@demenzregion-hildesheim.de
http://www.demenzregion-hildesheim.de

BANKVERBINDUNG

Unterstiitzen Sie uns mit lhrer Spende bei der
Alzheimer Gesellschaft e.V. Hildesheim

Bank: Sparkasse Hildesheim
Kontonummer: 74 839 375
Bankleitzahl: 259 501 30

/BAN: DE 71 2595 0130 0074 8393 75
BIC: NOLADE21HIK

EMENZF REUNDLICHE
3 I D ESHEIM

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Ein gemeinsames Projekt von:

Alzheimer Geselischaft e. V. Hiid=zrnzi
Stadt Hildesheim  Landkreis Fiivz
k VHS —Mehrgenerationenig o

HAWK Hochschule fiir ange
Wissenschaft und Kz

... und vielen weiteren Einrichtungen

Bundesministeriom - :
fiir Familie, Senioren, Frauen
undJugend

N T e,



Die Region Hildesheim versucht Antworten auf die
Herausforderungen zu finden, die eine Gesellschaft des

langen Lebens mit sich bringt. Ein groRes Handlungsfeld

in diesem Zusammenhang ist das Thema Demenz.

80% der Menschen mit Demenz werden von Familien-
angehorigen zu Hause betreut und gepflegt. Dabei ist
Demenz immer noch ein Tabuthema. Betroffene und

Angehdrige geraten so oft in Isolation und Einsamkeit.

Die Region Hildesheim bietet inzwischen eine Vielzahl
von Hilfen und Méglichkeiten, die den Alltag und das
Leben der erkrankten Menschen und ihrer Angehdrigen
erleichtern und bereichern.

Aber viel zu wenige kennen diese Hilfsangebote oder
wissen, wie und wo sie Zugang zu Beratung und
Entlastungsangeboten bekommen kénnen.

Wir wollen bestehende Angebote aufzeigen und
gemeinsam mit allen Beteiligten neue Projekte auf
den Weg bringen.

WO Seniorenzentrum Hildesheim‘:(HinricH!WilhelmiKopf)

Ein Teil des Projektteams

Wir wollen das Thema Demenz weiter enttabuisieren,

es in den Mittelpunkt des &ffentlichen Interesses stellen
und das Netzwerk von vielfiltigen Hilfs- und Unterstiit-
zungsangeboten in der Region Hildesheim transparent
machen und ausbauen.

Alle Hildesheimer/innen, alle Einrichtungen, Kranken-
hduser, Arzte, Schulen, Kindergérten und Unternehmen
in Stadt und Landkreis sind eingeladen bei
»Mit-Denken-Demenzfreundliche Region Hildesheim*
mitzuarbeiten oder Ideen fiir eigene Projekte vorzu-
stellen.

Um unser Ziel, eine demenzfreundliche Region Hildes-
heim, zu verwirklichen, sind wir auf unterschiedlichen
Ebenen aktiv.

" Privatpersonen, Wirtschaftsunternehmen, Sffentliche

Einrichtungen — Demenz betrifft alle.
Entsprechend vielféltig sind unsere Projekte, z.B.:

¢ Berufsspezifische Schulungen fiir Betriebe
= Vortrédge zu Themen rund um die Demenz
= Arbeitskreis ,,Demenz im Krankenhaus®

sowie viele weitere Angebote unserer Kooperations-
partner, z.B.:

* Selbsthilfegruppen

» Schulungen fiir Angehérige
+ Tanzcafés

s Filmvorstellungen

= Weitere kulturelle Veranstaltungen, usw.




